
Nach Psalm 139 
 
Gott, du kennst mich.  
Du achtest auf mich. 
Nie gibst du mich verloren. 
Ich sitze oder stehe, ich liege oder gehe, 
du hältst deine Hand über mir 
 
Von allen Seiten umgibst du mich  
und hältst deine Hand über mir. 
 
Gott, du kennst alle meine Wege.  
Alles, was ich denke oder sage: Du kennst es. 
Mein ganzes Leben liegt vor dir. 
Wenn ich in Schwierigkeiten bin,  
willst du mich begleiten. 
Wenn ich nicht mehr ein noch aus weiß 
und mich am liebsten verstecken möchte,  
dann bleibt dir meine Not nicht verborgen.  
 
Von allen Seiten umgibst du mich  
und hältst deine Hand über mir. 
 
Gott, ich danke dir, 
dass ich wunderbar gemacht bin. 
Deine Augen sahen mich, 
als ich noch nicht geboren war. 
Wohin ich auch gehe, du bist bei mir. 
Ob im Leben oder Tod –  
nichts kann mich von dir trennen. 
 
Von allen Seiten umgibst du mich  
und hältst deine Hand über mir. 


