
Hände falten… - Gott hört auf dein Gebet 
(Text und Foto: Renate Kunze) 
 

… mach dir also nicht zu viele Sorgen…  

Beruhigende Worte in einer Mail  

Guter Rat für das Leben insgesamt  

Entlastung  
 

Denn:  

Sorgen lasten auf den Schultern, auf dem Herz 

Die eigenen und die um die Mitmenschen, die Mitwelt, das Weltgeschehen 

Wirklich sorglos sind wir alle wohl nie… 

vor-sorgen  

be-sorgen  

ver-sorgen  

um-sorgen  

nach-sorgen  
 

Sorgsam umgehen mit den Lebensthemen  

Immer und immer wieder 
  

Vor allem dann, wenn es zu viel wird, der Wunsch:  

Sorgen loswerden  

Sorgen abwerfen 

sie ent-sorgen  
 

Jesus spricht:  

„Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmüht und unter eurer Last leidet!  

Ich werde euch Frieden geben.“ (Mt 11,28 – Bibel-Übersetzung „Hoffnung für Alle“) 

 

Herr, gib uns deinen Frieden! 

https://www.youtube.com/watch?v=WiWYWoC0DeA  
 

 

Gott hört dein Gebet – und alles wird gut… 

https://www.youtube.com/watch?v=3Z9vMqz3Ix4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Zum Weiterlesen, Nachdenken, Aufatmen… und Danken 

https://shop.marburger-medien.de/shop/images/products/media/L2108.pdf  
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